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حالتی از ھوشیاری است کھ درنتیجھ توجھ و 
پذیرش متمرکز ایجاد می شود و در آ ن باید بھ 

:حالت بوجود آید ٣طور ھمزمان  

تجزیھ

جذب

تلقین پذیری



تعريف هينوتيزم از نظر بخش هيپنوز انجمن روانشناسی  
امريکا

روشی است کھ طی آن تغییراتی در حواس،
ادراک،افکار، احساسات یا رفتار القا و ایجاد می 

.شود



:ھیپنوز در درمان بیماریھا  

ھیپنوزنقش درمانی ندارد

بلکھ تسھیل کننده درمان است، یعنی بھ درمان 
سرعت میبخشد



:مورد از طب عمومی از جملھ ٨٣کاربرد ھیپنوز در 

-صرع-فشارخون -ارتوپدی-چشم پزشکی-زگیل -التیام زخم

.....دردھا-میگرن -چاقی-دیابت

دندان  -کنترل خونریزی: مورد در دندانپزشکی ازجملھ ١٨

.....کاھش  ضطراب -بی حسی-قروچھ

مورد در روانپزشکی و روانشناسی۶٩



چھ کسانی ھیپنوزپذیری بالاتری دارند؟

در چھ کسانی ھیپنوز تاثیر بیشتری خواھد داشت؟

منع کاربرد ھیپنوز کدامند؟



پذیری در جامعھ میزان ھیپنوز

• درصد افراد ھیپنوز پذیری بسیار بالایی دارند٢٠

. در افراد در حد متوسط تا خوب ،ھیپنوز پذیرند ٧٠

درصد ھیپنوز نمی شوند١٠



مناسبترین سن جھت ھیپنوز

سالگی ١٢-٧



نحوه عملی انجام ھیپنوز

...ابتدا یک تست ھیپنوز پذیری انجام میدھیم-

درصورتی کھ فرد ھیپنوزپذیربود، مبادرت بھ انجام 
.ھیپنوز میکنیم



فرایند ایجاد خلسھ ھیپنوتیزمی

ارزیابی و ایجاد رابطھ درمانی: گام اول

و نیزگرفتن اطلاعات در مورد علایق و سرگرمی ھای 
بیمار

آشنا کردن بیمار: گام دوم

تثبیت توجھ و عمیق سازی: گام سوم

دوازده روش رایج القاِءات  ھیپنوتیزمی وجود دارد کھ 
بستھ بھ نوع اختلال و نیز پذیرش بیمار انتخاب 

.میشوند



القائات ھیپنوتیزمی

Eye fixation1-1

Rilaxation-2

Catalepsy-3

Arm levitation-4

Natralistic-5

Coin drop-6



Chiasson”s induction-7

Arm drop-8

Imagery-9

Crasilneck-10

Eye opening & Closing-11

Rapid eye roll-12



تسھیل پاسخ ھای ناخودآگاه: گام چھارم

پس از القا و عمیق سازی، درمانگر میتواند انتظارات 
مثبت را ایجاد و تصویر سازیھا و تلقینات قابل 

.پذیرش را بھ وی پیشنھاد کند

ھیپنوتیزم فرایندی است کھ طی آن تداعی ھای درونی، 
.خاطرات و اندوختھ ھای بیمار تحریک میشود



:گام پنجم

ائید خلسھت

قبل از پایان دادن بھ خلسھ نکات اساسی و ھدفمندی را 
. بھ بیمارالقا میکنیم

: مثل این جملات

حالا شماقدرت شگفت انگیز ذھن ناخود آگاھت رادر 
شاھد بوده ای، شما بیش ازآنچھ ... کنترل درد و

.....تشخیص میدھی، استعداد داری



:گام ششم

برطرف کردن اثر تلقینات و ھوشیاری مجدد

:مثال 

و با این ١بھ  ١٠حالا من شروع میکنم بھ شمارش از 
.شمارش شما بھ تدریج از حالت خلسھ در خواھی آمد



واکنش ھای ناخواستھ در کاربرد ھیپنوتیزم

کھ اغلب در اولین القا و بیشتر در بیماران % ١در کمتر از  -
.دارای اختلالات روانپزشکی رخ میدھد

:شایعترین آنھا

اضطراب-

گریھ کردن-

سرگیجھ-

عتھو-



عوارض ھیپنوتیزم

نشانھ ھای سایکوز یا حملھ ھای فوبیا-١ 

افسردگی با احتمال رفتار انتحاری-٢

جایگزین شدن علائم-٣

نشانھ ھای ناشی از تلقینات ناخواستھ و بدون دقت-۴

پوشاندن پاتولوژی فیزیکی-۵

اثرات ناخواستھ با منشا ھیپنوتیزم صحنھ ای-۶

تحریف حافظھ بالقوه -٧



:احتیاطات و موارد منع استفاده

ھیپنوز صحنھ ای یا برای سرگرمی-١

-اختلال شخصیت مرزی و سایکوتیک و تااندازه ای وسواسی-٢
جبری

عدم استفاده از ھیپنوز برای درمان مواردیکھ برای آنھا آموزش -٣
لازم را ندیده اید

قبل از ھیپنوز برای کاوش یا بررسی حافظھ، رضایتنامھ کتبی -۴
از بیمار دریافت گردد

نشویداسیر بزرگ منشی و ھمھ کارتوانی -۵



:کتب مرجع  

القا و تلقینات ھیپنوتیزمی  -) ١

دکتر کوریند ھامون:نویسنده

دکتر سید کاظم علوی فاضل:ترجمھ

راھنمای القا و تلقینات ھیپنوتیزمی -)٢

دکتر کوریند ھامون: نویسنده

انجمن بالینی ھیپنوتیزم ایران



�سپاس از حسن توجه شما

صخره ای در برمھ 


