
 یلیزهرا خل

 .یلیزوج درمانگر و درمانگر تحل 

 

 :یلیتحص سوابق

 رازیش یروانشناس یکارشناس

 رازیش ینیبال یارشد روانشناس کارشناس

 بندرعباس یروانشناس یتخصص یدکتر

 :یو پژوهش یحرفه ا سوابق

 .ACT با روش یو اصول اخلاق حرفه ا یحرفه ا یدرمان، فنون و مهارت ها ندیساعت، فرآ 055به مدت  یدوره کارورز -1

 .ینظر سازمان نظام روانشناس ریاز ازدواج ز شیمشاوره پ ندیفرآ -2

 .ینظر سازمان نظام روانشناس ری( زصیو تشخ ینشانه شناس)وسواسی اختلالات -3

 .ینظر سازمان نظام روانشناس ریدر روابط متقابل ناسازگارانه ز یمداخلات مشاوره ا -4

 .ینظر سازمان نظام روانشناس ریز یطرحواره درمان یوزشدوره آم -0

 .یستیزبر نظر سازمان بهز یاجتماع یها بیاز آس یریپسشگ یدوره آموزش -6

 .ینظر سازمان نظام روانشناس ریاز ازدواج ز شیدر مشاوره پ ویکاربرد آرمون ن -7

 .یاختلال افسردگ ژهیو (MBSR) بر حضور ذهن و کاهش استرس یدرمان مبتن -8

 .ینظر سازمان نظام روانشناس ریز یو درمان اختلالات اضطراب  یشناس بیآس -9

 .یفرزند پرور یآموزش اصول و مبان -15

 .رانیا ینظر انجمن روانشناس ریز یاز خودکش یریشگیپ یکارگاه آموزش -11

 .به آن یابیدست یکتاب: ازدواج موفق و راهها فیتال

 .یگروه درمان فیکتاب: تکال ترجمه

 :مقالات

 .و ساختار خانواده یروانشناخت یسرسخت ،یتیشخص یها یژگیزنلن سرپرست خانوار در و یبررس -1

 .رازیخانواده در نوجوانان دختر شهر ش ییبر کارا یمعنو یستینقش بهز یبررس -2

 .عملکرد خانواده یبر اساس مولفه ها یخلق ییناگو ینیب شیپ -3

 .غالب یفعال شیغالب، ب یتوجه یو مهار پاسخ در کودکان دچار ب یزیبرنامه ر ییاجرا یکارکردها سهیمقا -4


